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Campagnevoorbeeld: Ik fiets
Utrecht, 4 februari 2010

1 Inleiding

In deze notitie is een korte beschrijving gegeven van de campagne Ik Fiets. Aan het eind
van dit document staat het campagnemateriaal.

1.1 Omschrijving

‘Ik Fiets’ is een initiatief van Leontien Zijlaard van Moorsel. De doelstelling is

om allochtone vrouwen van niet-westerse afkomst het plezier van het fietsen te laten zien.
Daardoor worden de vrouwen mobieler, ze krijgen letterlijk meer bewegingsvrijheid en
kunnen beter meedoen in de maatschappij. Het leggen van nieuwe contacten en het maken
van nieuwe vriendinnen staat daarbij centraal. In 2007-2009 hebben er activiteiten plaats
gevonden in de krachtwijken (ook bekend als Vogelaarwijken of aandachtswijken) in
Amsterdam en Rotterdam.

1.2 Wanneer
2007 — 20009.
1.3 Betrokken partijen

¢ VROM (2007-2009 de subsidieverstrekker voor het project).
e Campagneorganisatie ‘Ik Fiets'.
e Lokale welzijnsinstellingen.

Vijftal steden
e Gemeente Amsterdam

e Gemeente Rotterdam

e Gemeente Zwolle

e Gemeente Schiedam

e Gemeente ‘s-Hertogenbosch

14 Doel(en)

Door de uitvoering van ‘Ik Fiets’ wordt een bijdrage geleverd aan:
e Sociale en maatschappelijke activering van migrantenvrouwen;
e Bevordering van vrouwenemancipatie;
e Bevorderen van maatschappelijke participatie;
e Bevorderen van een gezonde leefstijl.
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1.6

1.7

1.8

Doelgroep(en)

Niet-westerse allochtone vrouwen in een achterstandsituatie.

Vrouwen die deelnemen aan inburgeringtrajecten

Autochtone vrouwen die al vertrouwd zijn met fietsen en vrijwilligerswerk willen
doen.

Campagnematerialen en activiteiten

Campagnematerialen

Website campagneorganisatie: www.ikfiets.nu
Nauwe samenwerking met www.leontien.nl
Kraampjes

Campagnetent bij fietslessen

Hesjes met logo’s

Fietsen met logo’s

Activiteiten

Leontien Ladies Ride
Lokale fietstocht(en)
Fietslessen

Opleiding instructeurs
Voorlichting

Instructie ‘kartrekker’
Clinics

Opzet fietsclub

Kosten

2007-2009: onbekend.

Effecten

In 1,5 jaar tijd (2007-2009) zijn er zo’'n 25 clinics door ‘Ik Fiets’ uitgevoerd bij diverse

gemeenten. Bij elke clinic hebben er +/- 35 allochtone vrouwen meegedaan. Vervolgens zijn

de deelnemers uitgenodigd om mee te rijden met de Leontien Ladies Ride. Een

fietstoertocht van 10 km voor vrouwen van alle leeftijden. Alle vrouwen kunnen meerijden op
iedere fiets die je maar kunt bedenken en er is geen competitie-element. Het gaat er vooral

om dat je een sportieve en gezellige dag beleeft met vriendinnen of collega’s. In 2009

hebben er in Amsterdam uiteindelijk 150 allochtone vrouwen meegedaan aan de Leontien

Ladies Ride vanuit de clinics.
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1.9 Visie op de toekomst

De komende jaren gaat de campagneorganisatie hard aan de slag. De ambitie is om eind
2012 de volgende resultaten behaald te hebben:

e Minimaal 25 gemeenten doen mee;

e Minimaal 1250 allochtone vrouwen hebben deelgenomen aan ‘Ik Fiets’;

e Minimaal 75 vrijwilligers zijn opgeleid;

e In gemeenten zijn structurele samenwerkingsverbanden om de projectactiviteiten te
blijven uitvoeren

Aansluiting op bestaande inburgeringinitiatieven

‘Ik Fiets’ wil aansluiten bij bestaande initiatieven. Bijvoorbeeld, in het Plan van Aanpak
Emancipatie en Integratie is onder het vorige kabinet de ‘toolkit participatie’ ontwikkeld. Dit is
een instrument dat gemeenten kunnen inzetten om een samenhangend beleid ter
bevordering van de participatie van vrouwen uit etnische minderheidsgroepen te
ontwikkelen. Een andere voorbeeld is de uitvoering van het Deltaplan Inburgering. De
meerderheid van de mensen die inburgeren is vrouw (in sommige steden 80%). Door ‘Ik
Fiets’ te integreren in inburgeringtrajecten kan de kwaliteit van de inburgering verbeteren.

Aansluiting op activiteiten rondom de Giro d’ltalia en de Tour de France in 2010

e Amsterdam - 2 mei 2010 - Giro d’ltalia
e Rotterdam - 20 juni 2010 - Tour de France

Kosten en subsidie

De voorlopige inschatting van ‘Ik Fiets’ is dat de totale projectkosten (3 jaar, minimaal 25
gemeenten) zo'n € 450.000,- bedragen. Hiervoor is men vanaf begin 2010 begonnen met
het verzamelen van diverse subsidieverstrekkers. Het project heeft nadrukkelijk geen
commercieel karakter en de initiatiefnemers willen naar vermogen een eigen bijdrage
leveren. Cofinanciering is voor dit project noodzakelijk.
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Fietslessen samen met Leontien Zijlaard van Moorsel, bij de campagnetent

Fietslessen samen met Leontien Zijlaard van Moorsel (2° van rechts)
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De fietsles van ‘lk Fiets’ in actie
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Projectsamenvatting

Inburgering begint bij participatie!

Nederland telt zo’n 1,8 miljoen niet-

Organisatie : Stichting Ik Fiets westerse allochtonen (2009),
Contactpersoon : Gerrit Vixseboxse waaronder ruim 830.000 vrouwen.
Telefoonnummer : 0182 - 630380 De prognose voor 2050 geeft een
E mail - info@leontien.nl toename aan tot 2,7 miljoen (van 11

tot 16% van de bevolking).
Veel niet-westerse vrouwen zijn

PR, L. . .. uitsluitend gericht op het leven in de
Ik Fiets’ is een initiatief van Leontien Zijlaard . . » :
eigen kring. Ongeveer één op de drie

van Moorsel. De doelstelling {s om 0 G e e 6
allochtone vrouwen van niet-westerse vrije tijd nooit con tact met

Allochtone vrouwen zijn afkomst het plezier van het fietsen te autochtonen.

beduidend lager opgeleid dan laten zien. Daardoor worden de
autochtone vrouwen, maar ook

lager opgeleid dan de mannen uit
de eigen herkomstgroep. Een
groot deel van deze vrouwen
heeft nooit leren lezen en

vrouwen mobieler, ze krijgen letterlijk
meer bewegingsvrijheid en kunnen beter
meedoen in de maatschappij. Het leggen van nieuwe contactenen het
maken van nieuwe vriendinnen staat daarbij centraal.

schrijven. Meer dan een derde
van de allochtonen vrouwen (dat In de periode 2007-2009 zijn met ‘Ik Fiets’ veel goede ervaringen

niet in Nederland is geboren) is opgedaan in een vijftal steden. Honderden allochtone vrouwen hebben
functioneel analfabeet. aan de activiteiten deelgenomen. De initiatiefnemers willen het project de

komende jaren verder versterken en uitvoeren in een groot aantal
gemeenten door het hele land. Participatie en emancipatie zijn trefwoorden
waarbij we tevens bijdragen aan het succesvol inburgeren van vrouwen!

Doelstellingen
Door de uitvoering van ‘Ik Fiets’ leveren we een bijdrage aan:

Sociale en maatschappelijke activering van migrantenvrouwen;
Bevordering van vrouwenemancipatie;

Bevorderen van maatschappelijke participatie;

Bevorderen van een gezonde leefstijl.

Resultaten
De komende jaren willen we hard aan de slag. Onze ambitie is om eind
2012 de volgende resultaten behaald te hebben:

Doelgroepen

Minimaal 25 gemeenten doen mee;

Minimaal 1250 allochtone vrouwen hebben deelgenomen aan In het algemeen denken

‘Ik Fiets’; niet-westerse allochtonen erg
Minimaal 75 vrijwilligers zijn opgeleid; traditioneel over emancipatie en
In gemeenten zijn structurele samenwerkingsverbanden om over man-vrouw rollen. Daar
de projectactiviteiten te blijven uitvoeren. staat tegenover dat vrouwen

gemiddeld progressiever denken
over emancipatie dan mannen en

. . . . duidelijk meer geporteerd zijn van
Niet-westerse allochtone vrouwen in een achterstandsituatie. een gelijkwaardiger rolverdeling.

Vrouwen die deelnemen aan inburgeringstrajecten
Autochtone vrouwen die al vertrouwd zijn met fietsen en
vrijwilligerswerk willen doen.


mailto:info@leontien.nl

Allochtonen fietsen aanzienlijk minder dan

autochtonen. Stimuleren van het fietsen Samenw'erklng ]
bij allochtonen bevordert de Alleenin samenwerking met gemeenten en lokale

bereikbaarheid en leefbaarheid van de . welzijnsinstellingen is het project kansrijk. Op lokaal
multiculturele wijken in de steden. Fietsen niveau wil ‘lIk Fiets’ een verbindende en inspirerende
is voor de allochtone bevolkingsgroep een factor zijn. Van lokale partners vragen we commitment
makkelijke manier om dagelijks voldoende en de bereidheid om samen met ons te bouwen aan

beweging te krijgen. Tenslotte, leren een meerjarig project. Een voorwaarde om succesvol te
fietsen werkt bevorderlijk op de integratie zijn!

en emancipatie van allochtone vrouwen:

doordat zij zich betaalbaar en zelfstandig

kunnen verplaatsen, nemen zij ruimer en
actiever deel aan de samenleving.

Een Ik Fiets-project begint daarom met het bouwen van
een samenwerkingsverband. Daarbij brengen we ook de
lokale situatie in beeld. Wat is er al? Welke wensen leven
er? Op basis hiervan wordt ‘op maat’een lokaal convenant
gesloten. Onderdeel hiervan is een opsomming van de
activiteiten van Ik Fiets.

Het project kan uit de volgende activiteiten bestaan:

Publiciteit

Opzet Lokale
fietsclub fietstocht

Leontien
Ladies Ride

Opleiding
instructeurs

Instructie

'artrekker' Voorlichting

Interesse?
Wij informeren u graag over ‘lk Fiets’ en denken graag met u mee!

Zie ook: www.ikfiets.nu
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