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verkeersveiligheid

school

Willem Vermeulen, AVY

Herman Kauteler, Clara Woldringh, |75

Verkeerseducatie is een onderwerp
van voortdurende discussie. Draagt
het wel of niet bij aan de veiligheid,
wat moet er worden gedaan, moeten
verkeerslessen in het voorigezet
ontderwijs worden gegeven?

Een grootscheeps onderzoek naar
kennis, houding en vaardigheden
ten aanzien van verkeer onder 1681
leerlingen in de basisvorming - de
eerste drie leerjaren van het voort-
gezet anderwijs - uitgevoerd in 2001

en 2002, moest duidelijk brengen.

Voor het onderzoek ontwikkelde ondér-

zoersinshiluut (TS een mestinstrumaent dat

voldoet aan verschillends randvoonaaarden ;

* Pet gesirijks e2n breed Terrein van kennis,
inzichten, vaardigheden en atiitugdes waar-
over experts hat eens zijn. De SWOV Heeft
higrover in 1955 esn terreinverkenning wer-
richt die de basis vormide voor de keuze
vart andensverpen 1)

* [t te onderznaken gedrag past ineen

odel van gedragsverklaring, 2odat zinvel-

i uitspraxen mogelijk zijn over de betexe-

nis van het gemeten gedraag;

het voldoet aan ankeie prakiische efsen,

raals niet meer dan 1 lesuur, schriftelik af
e nemen en geschik voor aile andenyiis-
tyen vars vmbo tot gyminasium,

de scoring s eenvoudin, objectief en
gemakkelijk 18 verwerkan.
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1. Percentages leerlingen naar herkomst, in verband met reistijd naar school (fiets)
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2. Percentages leerlingen die onoverzichte- 3. Percentages leerlingen die aangeven hoe
lijke kruispunten of oversteekpunten tegen- vaak ze meer risico's nemen dan verant-
komen woord is

Gemiddeld wortd 2,5.uur per leeqmnpr
ann verkeerseduestie besteeil, B =

Op 20 procent van de scholen

T wordl echter helemaal geen verkear- 70
seducatie gegavain. 60
50 +
40 1 @Enooit
30 +
* Kennis van voorrangsregels: ruim de helft 20 4 M soms
voldoet niet aan de 80-procent-norm; met :
) el 10 - C1vaak
name leerlingen uit het eerste en tweede 0 [

leerjaar van het vmbo maken veel fouten. geen geen dynamo niet slechlte  seflecterende

Gebrekkige kennis van vocrrangsregels voorlicht achtedicht am remmen kleding
gaat niet ten koste van veiligheid omdat de
leerlingen die een fout maken, de ander 4. Veiligheid van fiets en kleding

onterecht voorrang verlenen.

= inzicht in betekenis van borden en tekens:
driekwart van de leerlingen beantwoordt
minstens BO procent van de vragen goed.
Hoe hoger het leerjaar, hoe beter het

@ drinkt niet

A drinkt niet als men
fietst
O soms aangeschoten

inzicht. Leerlingen in het vmbo die in het
eerste leerjaar les hebben gehad in borden
en tekens scoren beter,

* De belangrijkste verkeersregel; bijna drie-
kwart van de leerlingen weet dat de belang-

O vaker aangeschoten

# vaker half dronken

rijkste regel in het verkeer is dat je jezelf en

anderen niet in gevaar moet brengen, 42jaar 13jaar A14jaar 15jaar 16 jaar

» Lengte remweq: kennis van factoren die de
lengte van de remweg heinvloeden is over 5. Alcoholgebruik op verschillende leefiijden
het algemeen goed.

* Dade hoek vrachtwagens: inzicht in de lingen menen dat ze veel niet-relevanta Houding « In de vragenlijst komen verschil-
dode hoek bij vrachtwagens is eveneens bij kennis moeten opdoen. lende houdings- en gedragsaspecten aan
de meeste leerlingen aanwezig. ¢ Gevaargevoeligheid: ruim de helft van de bod. Zo wordt van een aantal situaties

» Verkeersvaardigheid: leerlingen schatten leerlingen is gevoelig voor gevaren in het gevraagd hoe leerlingen zich daar zullen
hun praktijkvaardigheid hoger in dan hun verkeer. Niet gevaargevoelig is 14 procent. gedragen; bijvocorbeeld bij het naderen van
theoretische kennis. Tweederde denkt te De meest gevaarlijke gedragingen zijn vol- een zebra waarop een voetganger wil over-
slagen als het praktijkexamen op de fiets gens de leerlingen: je vasthouden aan een steken.
opnieuw wordt gedaan, terwijl eenderde vrachtwagen, linksaf slaan op een drukke De resultaten zijn:
denkt cpnieuw te slagen voor het theorie- weg zonder om te kijken of je laten voort- = Correct verkeersgedrag: ruim eenderde van
examen. Meer dan driekwart van de leerlin- trekken doecr een hard rijdende bromfiets. de leerlingen is meestal of altijd geneigd
gen meent voldoende kennis te hebben om Minder gevaarlijk wordt genoemd: linksaf tot correct verkeersgedrag. Een kwart
veilig aan het verkeer deel te nemen. slaan op een rustige weg zander om te kij- gedraagt zich zelden of niet correct, de rest
Hieruit kan worden afgeleid dat veel leer- ken, of met z'n drieén naast elkaar fietsen, varteert. Ongeveer 60 procent van de leer-
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lingen wil zich wel correct gedragen.

s Risico's nemen: tweederde neemt zelden of

nooit onverantwoarde risico’s terwijl een-
derde zegt regelmatig of altijd risico te
nemen (fig. 3}. Jongens en cudere leerlin-
gen zijn eerder bereid tot het nemen van
risico’s dan meisjes en jongere leerlingen.
Leerlingen die risicc's zeggen te nemen,
melden ook vaker bij {hijna-Jongevallen te
zijn betrokken.

s Frnst overtreding: driekwart vindt dat de
ernst van overtredingen wordt bepaald
door het feit dat je jezelf of een ander in
gevaar brengt. Zo'n 80 procent van de leer-
lingen wil anderen niet in gevaar brengen
of een ongeval veroorzaken. lets meer dan
de helft vindt anderzijds dat hij of zij het
zelf moet weten of hij of zij zichzelf in
gevaar brengt. Eenderde schaamt zich als hij
of zij een gevaarlijke situatie vercorzaakt.

¢ Regels navoigen: tweederde van de leerlin-
gen vindt het goed of prettig dat er veel

f Un'g;:ucelr 89 grocent van de
leeHinged,in deagisverming
koni met du fiels near schoopl,

!.:
&

regels zijn en eveneens tweederde zegt zich
meestal aan de regels te houden. Maar ook
vindt 40 procent dat je de regels hest wel
eens mag overtreden; als ze onhandig zijn
of als je anderen geen last bezorgt. Een
kwart van de leeriingen vindt verkeersre-

gels niet echt nodig en zo'n 30 procent zegt

zich weinig of niets van regels aan te trek-
ken. Meisjes en jongere leerlingen hebben
een positievere houding ten aanzien van
verkeersregels en houden meer rekening

met anderen dan jongens en oudere leerlin-

gen. Als er lessen met betrekking tot hou-
ding in het verkeer zijn gevolgd, is de hou-

ding positiever en worden er ook minder
ongevallen gemeld.

* Rekening houden met anderen: bijna
60 procent van de leerlingen houdt in zeke-
re of hoge mate rekening met anderen,
terwijl 14 procent zich weinig van anderen
aantrekt. Ongeveer 60 procent van de leer-
lingen vindt het vervelend of heel vervelend
om anderen te hinderen. langens en cude-
re leerlingen vinden het minder vervelend
am anderen te hinderen. Leerlingen die
anderen niet willen hinderen, melden
minder ongevallen,

Gedrag bij groepen * Omdat |leerlingen vaak
in groepen op pad gaan en gevoelig zijn voar
groepsnarmen, is het groepsgebeuren onder-
deel van de vragenlijst. Het gaat dan om vra-
gen als: doe je mee als klasgenoten midden
op de weg fietsen en slingerend voortgaan?
Vind je het vervelend dat een vriend of
vriendin gevaarlijke toeren in het verkeer

uithaalt? De resultaten zijn:
* Voiggedrag: een gering aantal leerlingen
(13 procent) vertoont veel volggedrag;

tweederde doet dat niet. Jongens en oude-

re leerlingen vertonen meer volggedrag.
Meer volggedrag hangt samen met meer
risicobereidheid en (bijna-)ongevallen.

Groepscanformiteit; bijna een kwart van

de leerlingen is geneigd zich aan de groep
te conformeren, ruim eenderde doet dat
nauwelijks of niet. Oudere leerlingen zijn
meer geneigd tot groepsconfarmiteit.

Leerlingen die zich meer aan de groep con-

formeren willen meer risico nemen en mel-

den vaker ongevallen.

* Reactie ap gedrag van vriendern: minder
dan de helft van de leerlingen vindt het ver-
velend als een vriend of vriendin ongeoor-
loofd of gevaarlijk gedrag vertoont.
Jangens en oudere leerlingen laat het meer
koud wat een vriend(in) doet dan meisjes
en jengere leerlingen, Leerlingen die onver-
schilliger ten aanzien van de ander ziin,
melden vaker (bijna-)ongevallen.

Alcohol, drugs en verkeer = Zowel kennis
als feitelijk gedrag en attitude ten aanzien
van alcohol en drugs komen aan de orde.
Belangrijke resultaten zijn:

» Alcohelgebruik: ruim eenderde van de
learlingen in de basisvorming drinkt geen
alcohol en eveneens eenderde fietst niet
als hij of zij gedrenken heeft. Van de
12-jarigen zegt al bijna de heift alcchol te
drinken. Dit loopt op tot meer dan drie-
kwart van de 15- en 16-jarigen {fig. 5).
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Van deze groep fietst bijna eenderde wel
eens met iets te veel alcohal op en 12 pro-
cent zegt wel eens in half dronken toestand
te fietsen, Jongens drinken vaker dan meis-
jes en fietsen vaker met te veel alcohol op.
Kennis alcohollimiet en drugseffecten: een-
vijfde van de leerlingen weet niet hoeveel

je maximaal mag drinken om nog te
mogen fietsen; 30 procent is niet op de
hoogte van de effecten van soft drugs en
24 procent niet van xtc (ecstacy). De meeste
leerlingen weten dat de combinatie van
alcohol en drugs het gevaarlijist is.

» Kennis alcoholeffecter: de kennis van de



Noodzaak verkeerseducatie
Vanuit verschillende belangengroepen
wordt de nocdzaak tol permanente ver-
kesrseducatie al jaren benadrukt. Een
grootschalig ITS-onderzoek lzat zien dat
de noodzaak tot voortgaande beinvioe-

ding na de basisschool beargumenteerd

kan worden vanuit d2 ongevallen en
gedragsfactoren diemede aan die onpe-
vallen ten grondsiag liggen. Dok toont
dit ondéerzoek aan dat de jeugd via het
anderwijs op haar vaak riskante en soms
eqgocentrische gedrag kan warden sange-
sproken, Bovendien kan in het voortge-
zet onderwijs de basis worden oeleqd
wvoor de belangrijke attitudeaspecten

die ook een cruciale rol spelen wanneer
jongeren later bromfiets en aute gaan
rijden,

effecten van alcohol op het lichaam is rede
lijk. Toch denkt nog een kwart van de leer-
lingen dat koffie drinken het alcoholgehal-
te verlaagt en dat alle alcohol na een
nachtje slapen is afgebroken, ook als je
veel drinkt. De kennis neemt toe met leef-
tijd en leerjaar en als er lessen over alcohaol
zijn gegeven.

Houding ten aanzien van alcohol en ver-
keer: ruim de helft van de leerlingen heeft
een verantwoordelijke houding ten aan-
zien van alcohol en verkeer en 17 procent
een onverantwoordelijke houding. Meisjes
en jongere leerlingen hebben een meer
verantwoordelijke houding. Leerlingen
met een verantwoordelijke houding
nemen minder risico en melden minder
engevallen.

Conclusies ¢ Kennis, attitude en gedragsnei-
gingen van de leerlingen in de basisvorming
ten aanzien van verkeer blijken onvoldoen-
de. De meeste onderdelen blijven onder de
BO-procent-norm en ock nog onder de lagere
empirische norm. Ahbsoluut gezien scoren de
leerlingen het slechtst op groepsconformiteit,
neiging tot correct gedrag en waardering van
de verkeersveiligheid. Qok net gebruik van
veilig fietsmateriaal laat sterk te wensen
over.

Verder neemt met het vorderen van de leef-
tijd de kennis en het inzicht wel toe, maar
verslechtert juist de houding en het gedrag
en neemt de risicobereidheid toe. Met name
de jongens vallen op door hun negatieve
houding.

Het ziet er dus naar uit dat het nodig is om te
investeren in kennis, maar vooral in verbete-
ring van attitude en gedrag.

De vraag is of dit zal leiden tot reductie van
ongevallen. Uit het enderzoek blijkt dat dit

Autm de-hisli van de icedingeis
hiljkt gevoelig voor pevarén i het
verkeer, Mitl gavaargevoelig is

14 progent.

het geval kan zijn, omdat gedragsneigingen,
houdingsaspecten en de kwaliteit van de fiets
samenhangen met ongevallen. Het aantal
ongevallen kan met name worden terugge-
bracht als leerlingen minder volggedrag
vertonen, zich minder aantrekken van de
groepsnorm, zich carrect willen gedragen,
een gedegen fiets hebben, meer rekening
nouden met anderen, minder alcohol drinken
bij verkeersdeelname en minder tisico willen
nemert.

Het onderwijs kan bijdragen aan de gewens-
te gedragsverandering. Zo kunnen lessen
over houding in het verkeer, inzicht in het
verkeer en kennis over alcohol en drugs het
gedrag van de leerlingen verbeteren; zeifs al
bij een geringe tijdsinvestering. Het onder-
wijs biedt daarom kansen om verdere
gedragsverbetering en daardoor minder
ongevallen te bewerkstelligen.

Hoe verder? « De inhoud van de basisvor-
ming wordt op dit moment heroverwogen.
Veel scholen in het voortgezet onderwijs vin-
den het huidige programma overladen. De
meeste scholen komen dan ook niet aan alle
verplichte onderdelen toe. Dat geldt ook
voor de onderdelen met betrekking tot ver-
keer en verkeersyeiligheid.

in de toekomst komen er minder verplichte
vakken en meer vrije ruimte in de basisvor-
ming. Door deze ontwikkeling kan het
onderdeel verkeersveiligheid verder onder
druk komen te staan, omdat niet zeker is of
het vak dan nog tot de kernvakken behoort.
Anderzijds kormen er meer mogelijkheden tot
inbreng in de grotere eigen lesruimte die de
school krijgt. Dit laatste vereist wel dat scho-
len het belang van het vak verkeer inzien,
Om het onderdeel verkeersveiligheid in het
ondenwijs te borgen, moet in elk geval het

veld overtuigd zijn van de relevantie en de
mogelijkheid willen aangrijpen om via het
onderwijs een bijdrage te leveren aan de
reductie van ongevallen. Vervolgens moet
het vak ook zo worden vormgegeven dat het
zowel de docenten als leerlingen kan motive-
ren. Hierveor is het noodzakelijk dat modern
en didactisch goed uitgebalanceerd materiaal
wordt geleverd. Dat materiaal kan worden
ingepast in bestaande vakken, of als project
in de vrije lesruimte aan de orde komen.
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Kortweqg

s Fen grootscheeps onderzoek onder 1681
leerlingen in de eerste drie leerjaren
van het voortgezet onderwijs toont aan
dat 11 procent de afgelopen twee jaar
één of meer letselongeval heeft gehad,
terwijl ruim eenderde ongevallen met
materiéle schade had,

Om de veiligheid te verbeteren moeten
routes naar schoal verbeteren, evenals
de kwaliteit van de fiets en het gedrag
van de leerlingen.

* Op scholen vindt maar weinig verkeers-
veiligheidseducatie plaats en is ook nog
eens versnipperd over verschillende vak-
ken. Het anderwijs kan echter de basis
leggen voor een betere verkeershou-

ding en veiliger gedrag.
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