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Starten met Doortrappen 
in jouw gemeente

Kenniscafé Doortrappen 

Tour de Force, CROW-

Fietsberaad

Linda Blankenstein, Josie Spruit, Juul van Rijn, Rolf Tonckens 

& Esley Sevil
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Rolf TonckensJuul van Rijn Esley Sevil
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Waarom?

• Ouderen 

oververtegenwoordigd in 

verkeersongevallen

• Mobiliteit ouderen verbeteren
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Wat is Doortrappen• Bewustwording

• Gedragsverandering
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Voor wie?

• Seniore fietsers ~55+

• Van onbewust en onbekwame 

fietsers tot

• bewust en bekwame 

Doortrappers
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Wie doen er mee?

• 12 provincies

• 2 vervoerregio’s

• 280 gemeenten

• Partners o.a. Fietsersbond, 

VVN, Sportkracht12, ANWB, 

Tour de Force, BOVAG, 

Ouderenfonds
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Integraal samenwerken
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Wat doen we?• Aanbieden interventies

FietsFit oefeningen, 

DoortrappenRadar, 

verkeersquiz, Fietsparcours, 

gesprekskaarten

• Communicatie

Congres, website, social 

media, nieuwsbrief, 

regionaal & lokaal

, 



De vijf uitgangspunten van Doortrappen | Kenniscafé TDF 2024

5 succesfactoren

Herkenbaarheid 
& herhaling

Inzet lokale 
partners 

Van en door ons

Van onbewust 
naar 
ambassadeur

Verbinden 
fietsveiligheid en 
bewegen
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Starten met 
Doortrappen in 

5 stappen
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Stap 1: Spil in de 

gemeente: de 

coördinator

• Wie vervult deze rol?

• Wat is de rol?

• Tips voor startende 

coördinatoren
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In welk domein is de coördinator vooral 

werkzaam?
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Stap 2: Lokaal 

verkennen

• De doelgroep, de Doortrapper

• DoortrappenRadar (sociale 

kaart)

• Voorbeelden van DT partners

• Tips bij het verkennen
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Stap 2: tools



Starten met Doortrappen | Kenniscafé TDF 2024 

5 min pauze
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Stap 3: Plannen 

maken 

• Opstellen van een doel 

• Laagdrempelig

• Gebruik lokale kennis

• Sluit waar mogelijk aan bij 

bestaande activiteiten

• Samenwerken binnen de 

gemeente
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Is er al een bestaande activiteit in jouw 

gemeente waarbij je zou kunnen 

aansluiten?  
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Stap 3: tools
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Stap 4: Activiteiten 

organiseren 

• Doortrappen-activiteiten

• Uitvoering

• Wanneer bereik je de ouderen 

fietser? 

• Ophalen ervaringen na afloop
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Stap 4: tools
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Stap 5: Verbeteren 

en borgen

• Evaluatie 

• Hebben de activiteiten 

voldoende bijgedragen aan 

het doel? 

• M&E vanuit de provincie
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Stap 5: tools
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Zijn hier vragen 
over?
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Josie SpruitLinda Blankenstein



Vragen | Kenniscafé TDF 2024 

Vragen aan ons
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Bedankt!


