
Welkom bij het kenniscafé

Beweegvriendelijke omgeving

Geef in de chat alvast antwoord op de vraag: hoe en waarom ben je 

actief met het thema óbeweegvriendelijke omgevingô?

We beginnen om 13.00 uur

Let op: het kenniscafé wordt opgenomen. Zet eventueel je camera 

uit.



Welkomstwoord

Simon Buwalda, CROW





Programma

1. Welkom en inleiding 

Simon Buwalda, CROW

2. Wat maakt een buitenruimte beweegvriendelijk? 

Mark Noordzij, Mulierinstituut

3. Leiden: bewegen begint zodra je de deur uitstapt 
Saskia van Hooren, gemeente Leiden

4. Vraag aan jullie

5. Presentatie magazine en webpagina

Emile Oostenbrink, CROW

6. Vraag aan jullie

7. Afsluiting



Wat maakt een buitenruimte 

beweegvriendelijk? 

Mark Noordzij, Mulierinstituut
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Nationaal preventieakkoord

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/nationaal-preventieakkoord#:~:text=In%20het%20Nationaal%20Preventieakkoord%20staan,meer%20dan%2070%20maatschappelijke%20organisaties.
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Ongeveer de helft van de Nederlanders 
voldoet aan de beweegrichtlijn

ÅGemiddeld 51,9% (12+).

ÅGrote regionale verschillen.

ÅToekomstverkenningRIVM en SCP: lichte 
stijging, maar lang niet voldoende.

https://www.sportenbewegenincijfers.nl/toekomstverkenning/trendscenario
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Welke rol kan het beweegvriendelijk inrichten van de buitenruimte 
spelen?

ÅFaciliteren en stimuleren van bewegen.

ÅPotentieel effectief voor een grote groep.

ÅSynergie met andere (beleids)opgaven als klimaatadaptatie.
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Wat is een beweegvriendelijke omgeving?
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Wat is een beweegvriendelijke omgeving?
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Wat is een beweegvriendelijke omgeving?

Aanpassingen aan de fysieke omgeving

Aanpassingen gericht op regelgeving, organisatie en 
onderhoud

Aanpassingen gericht op de mensen en de samenleving
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7 bouwstenen van een beweegvriendelijke omgeving

1. Inrichting van de fysieke omgeving.

2. Ontwerp van de fysieke omgeving.

3. Aanwezigheid van infrastructuur (van goede kwaliteit) voor actief 
transport.

4. Connectiviteit bevorderen.

5. Esthetisch aangename omgevingen.

6. Beweegfaciliteiten en programmatisch aanbod.

7. Stimuleren van gebruik. 

Gebaseerd op Prins et al. (2020)

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/25597/werkzame-elementen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/
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Kernindicator beweegvriendelijke omgeving

ÅOpgezet om de fysiekebeweegvriendelijkheid van de leefomgeving te 
monitoren.

ÅGebaseerd op bestaande wetenschappelijke kennis met iedere twee 
jaar een doorontwikkelingop basis van de nieuwste inzichten. 

ÅMaakt verandering over tijd inzichtelijk: wordt de omgeving 
beweegvriendelijker?
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Kernindicator beweegvriendelijke 
omgeving

4 deelindicatoren:

1. Recreatief groen en blauw in de woonomgeving.

2. Nabijheid van sportaccommodaties. 

3. Sport- en speelplekken in de openbare ruimte.

4. Nabijheid van algemene voorzieningen. 

ÅHoudt zoveel mogelijk rekening met waar 
mensen wonen. 

ÅGemiddelde is 60 van de 100 punten in 2020.

Te bekijken via: Sport en bewegen in cijfers | Beweegvriendelijke 
omgeving

https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kaarten/beweegvriendelijkeomgeving
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Wat maakt een buitenruimte beweegvriendelijk?

ÅFaciliteren en stimuleren: schep de juiste voorwaarden, zodat 
bewoners uitgenodigd worden om (meer) te bewegen.

ÅSamenspel van hardware(fysiek), software (aanbod) en orgware
(organisatie & regelgeving).

ÅVerschillende bouwstenen die met elkaar verbonden zijn.



Meer weten over een beweegvriendelijke omgeving?

ÅCijfers van de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving zijn te 
vinden op Sport en bewegen in cijfers. 

ÅMeer weten over een beweegvriendelijke omgeving? Lees dan ook 
het brancherapport Sport en bewegen in de openbare ruimte. 

Mark Noordzij
m.noordzij@mulierinstituut.nl

@MarkNoordzij_

https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegvriendelijke-omgeving
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/26297/sport-en-bewegen-in-de-openbare-ruimte/




Leiden: bewegen begint zodra 

je de deur uitstapt 

Saskia van Hooren, gemeente Leiden



Leiden: bewegen begint zodra je de 

deur uitstapt



Leiden verstedelijkt
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Verstedelijking in Leiden 

ÁMeer mensen meer gebruik openbare ruimte

ÁMinder vierkante meters openbare ruimte 

ÁMeer inrichtingswensen

ÁStimuleren van bewegen en een gezonde leefstijl

ÁBEWEEGVRIENDELIJKE OPENBARE RUIMTE 
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Inrichting openbare ruimte en het  beweeggedrag 
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Beweegvriendelijk beleid  
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10 Leidse Beweegsleutels

- Samenbrengen van bestaande beleidskaders tot 10 sleutels. Integrale aanpak!

- Bouwstenen voor een beweegvriendelijke openbare ruimte die uitnodigt tot 

sporten, spelen, bewegen en ontmoeten 

- Sleutel tot het stimuleren van het beweeggedrag van Leidenaren 

- Bijdrage aan de ambitie om Leiden een gezondere stad te maken

31



Leidse beweegsleutels 1-5 
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Leidse Beweegsleutels 6-10 
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Sleutel 7 Bewegen in de buurt 

ÁSpeelruimterichtlijn: minimaal 10% van elke buurt is potentiële speel- en 

beweegruimte

ÁSpeelplekkenrichtlijn (op buurtniveau): 

ÁKinderen 0-5 jaar 1 plek per 50 kinderen 

ÁKinderen 6-11 jaar 1 plek per 100 kinderen 

ÁJeugd 12 jaar en ouder 1 plek per 150 jongeren
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Speelruimterichtlijn 
uitwerking 



Beweeg
vriendelijk
voorbeeld : 
Het Leidse
Singelpark
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Buiten spelen 
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Wandelen en fietsen
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Ontspannen en ontmoeten 
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Sporten 
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Van Singelpark naar Singelpark XL
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En zo begint bewegen in Leiden zodra je de deur 
uit stapt!

43





Vraag:

Wat maakt voor jou een buitenruimte 

beweegvriendelijk?

Zet je antwoord in de chat





Presentatie Magazine

Beweegvriendelijke omgeving

Emile Oostenbrink, CROW



Uit voorwoord minister Harbers: 

ñHeel belangrijk dat we meer bewegen. 

Maar dat betekent ook dat we de omgeving 

daarvoor geschikt maken. We hebben een 

openbare ruimte nodig die toegankelijk is 

voor iedereen, veilig en aantrekkelijk om te 

lopen, fietsen of sporten.ò














