s kennisplatform

Welkom bij het kenniscafé
Beweegvriendelijke omgeving

Geef in de chat alvast antwoord op de vraag: hoe en waarom ben je

actief met het thema O6beweegvriend IIlF}('lIQI!/fﬁ"lli;';‘!:‘f?mwt;hilﬂr«‘."
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Let op: het kenniscafé wordt opgenomen. Zet eventueel je camera

u | t . s kennisplatform
CROW

We beginnen om 13.00 uur




Welkomstwoord

Simon Buwalda, CROW
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Programma

1. Welkom en inleiding
Simon Buwalda, CROW

2. Wat maakt een buitenruimte beweegvriendelijk?
Mark Noordzij, Mulierinstituut

3. Leiden: bewegen begint zodra je de deur uitstapt
Saskia van Hooren, gemeente Leiden

Vraag aan jullie

Presentatie magazine en webpagina
Emile Oostenbrink, CROW

Vraag aan jullie

. Afsluiting 4w kennisplatform

CROLW

o B

~N o




Wat maakt een buitenruimte
beweegvriendelijk?

Mark Noordzij, Mulierinstituut
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Wat maakt een buitenruimte
beweegvriendelijk?

Mark Noordzij
6 september 2022

mulier instituut




RS bSRSNIlyRaS .S¢gSS3

Nationaal preventieakkoord

LY HAannn 0S¢SS3IG Tp: Oy RS A
NA OK U f

mulier instituut

06 809 - 2022 © Mulier Instituut


https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/nationaal-preventieakkoord#:~:text=In%20het%20Nationaal%20Preventieakkoord%20staan,meer%20dan%2070%20maatschappelijke%20organisaties.

Jeugd
4 tot 18 jaar

1 uur per dag
matig intensief bewegen

Matig intensief is als je
ademhaling sneller wordt.

Hoeveel kan ik bewegen
om gezond te blijven?

3x per week
spier- en botversterkende
activiteiten

Zoals volleybal, dansen,
buiten spelen en fietsen.

i

2,5 uur per week
matig intensief bewegen

Verspreid het bewegen over
meerdere dagen.

VVolwassenen

en ouderen

2x per week
spier- en botversterkende
activiteiten

Voor ouderen in combinatie
met balansoefeningen.

mulier instituut
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Ongeveer de helft van de Nederlanders

voldoet aan de beweegrichtlijn e e g inen 2020 =
"
AGemiddeld 51,9% (12+). =

Geen gegevens

AGrote regionale verschillen.

AToekomstverkennin®RIVM en SCP: lichte
stijging, maar lang niet voldoende.

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Quderen 2020 GGD'en, CBS en RIVM

mulier instituut
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https://www.sportenbewegenincijfers.nl/toekomstverkenning/trendscenario

Welke rol kan het beweegvriendelijk inrichten van de buitenruimte
spelen?

AFaciliteren en stimuleren van bewegen.
APotentieel effectief voor een grote groep.

ASynergie met anderdéleid9opgaven als klimaatadaptatie.

mulier instituut

06 809 - 2022 © Mulier Instituut



Wat is een beweegvriendelijke omgeving?

Omgevingsfactoren Individuele factoren

Stimulering - motivatie
Macro-omgeving pommm———— - normen
- intenties

hardware

Politiek

Micro-omgeving Facilitatie

Sportief bewegen:
recreatief wandelen en fietsen

E Individu: - E
E (bijv: geslacht, _ e E orgware

leeftijd, motivatie) - sporten

software

Economisch

Sociaal

mulier instituut

06 009 - 2022 © Mulier Instituut



Wat is een beweegvriendelijke omgeving?

Omgevingsfactoren Individuele factoren

N

hardware

Stimulering - motivatie
,m - normen
- intenties

Politiek

Micro-omgeving Facilitatie

Sportief bewegen:
- recreatief wandelen en fietsen

5 Individu:
" (bijv: geslacht, ) - spelen

orgware

leeftijd, motivatie) - sporten

' Economisch
Sociaal

software

~_ 7

mulier instituut
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Wat is een beweegvriendelijke omgeving?

hardware Aanpassingen aan de fysieke omgeving

onderhoud

Aanpassingen gericht op regelgeving, organisatie en

SR Aanpassingen gericht op de mensen en de samenleving

mulier instituut

06 809 - 2022 © Mulier Instituut



/ bouwstenen van een beweegvriendelijke omgeving

1. Inrichting van de fysieke omgeving.
Ontwerp van de fysieke omgeving.

Aanwezigheid van infrastructuur (van goede kwaliteit) voor actief
transport.

Connectiviteit bevorderen.

Esthetisch aangename omgevingen.
Beweegfacliliteiten en programmatisch aanbod.
Stimuleren van gebruik.

W N

N o Ok

Gebaseerd of’rins et al. (2020) mulier instituut

06 809 - 2022 © Mulier Instituut



https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/25597/werkzame-elementen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/

Kernindicator beweegvriendelijke omgeving

AOpgezet om déysiekebeweegvriendelijkheid van de leefomgeving te
monitoren.

AGebaseerd op bestaande wetenschappelijke kennis met iedere twee
jaar eendoorontwikkelingop basis van de nieuwste inzichten.

AMaakt verandering over tijd inzichtelijk: wordt de omgeving
beweegvriendelijker?

mulier instituut
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Kernindicator beweegvriendelijke
omgeving

4 deelindicatoren:

1. Recreatief groen en blauw in de woonomgeving.
2. Nabijheid van sportaccommodaties.

3. Sport en speelplekken in de openbare ruimte.

4

Nabijheid van algemene voorzieningen.

AHoudt zoveel mogelijk rekening met waar
mensen wonen.

AGemiddelde i$0 van de 10@unten in 2020.

Beweegvriendelijke omgeving 2020

Per gemeente

Score
33-40
40 - 50
I s0-60
B 60-70
B 70-80

provincies

Te bekijken viaSport en bewegen in cijfers | Beweegvriendelijke
omgeving

mulier instituut

06 809 - 2022 © Mulier Instituut


https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kaarten/beweegvriendelijkeomgeving

DEELINDICATOR SPORT- EN
SPEELPLEKKEN

——1 Het wegennetwerk wordt beperkt tot
wegen die toegankelijk zijn met de
fiets en/of te voet

F Via dit weggennetwerk wordt

berekend welke clusters met
bewoners toegang hebben tot een
speelplek binnen 400 meter.

CLUSTERS BEWONERS VIETEN '~ SPORT-
OF SPEELPLEK BINNEN 400 M.

® 5-15inwoners

15 - 25 inwoners

." 25 - 35 inwoners

% INWONERS MET EEN @ SPORT- OF SPEELPLEK
BINNEN 400 M.

Vogelhorst _%////////////%
610 inwoners ////////////M//f

1.000 m

Data: BRT, Top50 NL, CBS Wijk & Buurt,
Basemap: © Open Street Map
Contributors & CARTO




DEELINDICATOR SPORT- EN
SPEELPLEKKEN

We leggen een nieuwe speelplek aan
in de buurt

1 We Ieggen,qqk,_een ngeqw voet/
fietspad aan naar de nie
speelplek.

I Via de nieuwe verbinding berekenen
we een netwerk van 400 meter.

Vier clusters van bewoners die niet
G aan de norm voldeden, hebben nu
wel een speelplek binnen 400 meter.

% INWONERS MET EEN ® SPORT- OF SPEELPLEK
BINNEN 400 M.

Vogelhorst [ NMMMNNGS! 14
610 inwoners | NNNG08 85/

1.000 m

Data: BRT, Top50 NL, CBS Wijk & Buurt,
Basemap: © Open Street Map
Contributors & CARTO
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DEELINDICATOR SPORT- EN
SPEELPLEKKEN

|:| We leggen een nieuwe speelplek aan
in de buurt

1 We leggen nog een tweede
indingsieg aaf naa de ni
verbindingsweg aan naa nieuwe
speelplek.
Door de nieuwe verbindingen wordt
f— -

ook netwerk van 400 meter
uitgebreid.

Nog twee clusters van bewoners die

® niet aan de norm voldeden, hebben
nu wel een speelplek binnen 400
meter.

% INWONERS MET EEN @ SPORT- OF SPEELPLEK
BINNEN 400 M.

Vogeihorst | INNNGT 16
610 inwoners | INNNNNNNNGI0 #1007

1.000 m

Data: BRT, Top50 NL, CBS Wijk & Buurt,
Basemap: © Open Street Map
Contributors & CARTO




Wat maakt een buitenruimte beweegvriendelijk?

AFaciliteren en stimuleren: schep de juiste voorwaarden, zodat
bewoners uitgenodigd worden om (meer) te bewegen.

ASamenspel vahardware (fysiek),software (aanbod) erorgware
(organisatie & regelgeving).

AVerschillende bouwstenen die met elkaar verbonden zijn.

mulier instituut

06 809 - 2022 © Mulier Instituut



Meer weten over een beweegvriendelijke omgeving?

ACijfers van de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving zijn te
vinden opSport en bewegen in cijfers

AMeer weten over een beweegvriendelijke omgeving? Lees dan ook
het brancherapporSport en bewegen in de openbare ruimte

Mark Noordzij
m.noordzij@mulierinstituut.nl

mulier instituut W @MarkNoordzi


https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegvriendelijke-omgeving
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/26297/sport-en-bewegen-in-de-openbare-ruimte/
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Leiden: bewegen begint zodra
je de deur uitstapt

Saskia van Hooren, gemeente Leiden

y s kennisplatform
Eq Leiden CROLU



Leiden: bewegen begint zodra je de
deur uitstapt
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Leiden verstedelijkt

Leiden

25
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Leiden



Verstedelijking in Leiden

A Meer mensen meer gebruik openbare ruimte

A Minder vierkante meters openbare ruimte

A Meer inrichtingswensen

A Stimuleren van bewegen en een gezonde leefstijl

A BEWEEGVRIENDELIJKE OPENBARE RUIMTE

Leiden
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Leiden
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Inrichting openbare ruimte en het beweeggedrag

Leiden



Beweegvriendelijk beleid

ontmoeten

buiten SllG'!“verStede“lklng buiten spelen
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10 Leidse Beweegsleutels

- Samenbrengen van bestaande beleidskaders tot 10 sleutels. Integrale aanpak!

- Bouwstenen voor een beweegvriendelijke openbare ruimte die uitnodigt tot
sporten, spelen, bewegen en ontmoeten

- Sleutel tot het stimuleren van het beweeggedrag van Leidenaren

Bijdrage aan de ambitie om Leiden een gezondere stad te maken

Leiden




Leidse beweegsleutels 1-5

Leiden

%f@ﬁ

De openbare ruimte is voor alle Leidenaren toegankelijk en
bereikbaar;

Sport- en speelplekken in de openbare ruimte, loop- en fietsroutes,
openbare gebouwen en de omgeving worden ontworpen voor alle
Leidenaren, voor kinderen en volwassenen.

* R

De openbare ruimte is veilig, schoon en goed onderhouden;

Een openbare ruimte die schoon, heel en veilig is vergroot het gevoel van
veiligheid van mensen en draagt er aan bij dat mensen meer naar buiten
gaan.

%
A

A

Ruim baan voor lopen en fietsen;

Het stimuleren van dagelijks lopen en fietsen draagt er aan bij dat
Leidenaren meer bewegen. Denk hierbij aan activiteiten zoals
boodschappen doen, woon-werkverkeer of naar school gaan.

| ©

Aantrekkelijke routes en verbindingen;

Aantrekkelijke, recreatieve routes en verbindingen in en om de stad
nodigen uit om te bewegen. Denk hierbij aan wandel- en hardlooproutes,
recreatieve fietsroutes en routes van speel- en beweegaanleidingen.

By

[EESEEIE

Bewegen door groen;
Een groene openbare ruimte nodigt uit om te bewegen en draagt bij aan
een goede gezondheid.

32



Leidse Beweegsleutels 6-10

Water is beweegruimte;
Water nodigt uit tot bewegen: om te roeien, te kanoén, te suppen of om

mee te spelen. Maar ook om langs te wandelen, te fietsen of hard te lopen.

Bewegen in de buurt;

Mensen bewegen meer in de openbare ruimte als dit dichtbij huis mogelijk
is. Daarom is het van belang dat mogelijkheden voor sporten, spelen en
bewegen onderdeel uitmaken van de wijkstructuur.

Variatie in speel- en beweegmogelijkheden;
Een plek die variatie in speel- en beweegmogelijkheden biedt, is uitdagend
en wordt meer gebruikt.

Speel- en beweegplekken zijn multifunctioneel;

Speel- en beweegplekken die geschikt zijn voor meerdere doelgroepen
worden meer gebruikt. Kinderen kunnen er spelen en jongeren en
volwassenen kunnen er sporten.

Slim bouwen is meer bewegen;

Een hogere bebouwingsdichtheid zorgt ervoor dat mensen eerder gaan
lopen of fietsen naar dagelijkse voorzieningen zoals winkels, maar ook
speelplekken en parken. Leiden streeft naar gebouwen die
bewegingsinclusief zijn.

33



Sleutel 7 Bewegen in de buurt

A Speelruimterichtlijn: minimaal 10% van elke buurt is potentiéle speel- en
beweegruimte

A Speelplekkenrichtlijn (op buurtniveau):
A Kinderen 0-5 jaar 1 plek per 50 kinderen
A Kinderen 6-11 jaar 1 plek per 100 kinderen
A Jeugd 12 jaar en ouder 1 plek per 150 jongeren

Leiden

34



Speelruimterichtlijn

uitwerking

Leiden

Speelruimte per buurt
in procenten
n.v.t
- tot en met 3
- van 3 tot 10

vanaf 10 en meer

35



Beweeq ..

vriendelijk
voorbeeld :
Het Leldse
Singelpark




Buiten spelen

Leiden
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Wandelen en fietsen

Leiden

38



Ontspannen en ontmoeten

Leiden

39



Sporten

Leiden

40



Van Singelpark naar Singelpark XL

Visiekaart Omgevingsvisie Leiden 2040 ..

LEGENDA

s Dynamisch
Levendig
Luw

/ WNOUATEDISTRICT
Innovation District LBSP + Spoorzone A K ) seocr
Levendige binnenstad 7

Bedrijventerrrein )
Potentiegebied (zie ook kaarten 1 ' Levemoae

SINNENSTAD. *

vestigingsklimaat en hoogbouw)
Hart van de wijk
Hoogbouwcluster
Beschermd stadsgezicht

Groen-blauw raamwerk
Ringen en Spaken

Tweede groene ring
Recreatieve verbinding naar
omliggend landschap

v V11l oo o deoe

Versterken beleving historische route
Oude Rijn cultuurhistorische drager
(onderdeel Limes)

Hoofdwaterstructuur

Vergroten bestaande watergang
(Wijk)sportpark

Natuurhistorische locatie

(locatie indicatief)

ool

=== Spoorweg
O Treinstation

=O= HOV R-Net
0 Potentieel nieuw treinstation

&::) Gewenste Upgrade OV verbinding
@ Autoluw gebied

Leiden




Groen-blauw raamwerk 2040

LEGENDA

[ Groen-blauw raamwerk
@ Ringen en Spaken
BN Tweede groene ring
Recreatieve verbinding naar
omliggend landschap
eeee Stedelijke lanen met groenstructuur
wseees Boomstructuur

== Hoofdwaterstructuur
== Vergroten bestaande watergang

-~ Versterken beleving historische route
Oude Rijn cultuurhistorische drager
(onderdeel Limes)

° (Wijk)sportpark

Natuurhistorische locatie
(locatie indicatief)




Leiden

En zo begint bewegen in Leiden zodra je de deur
uit stapt!
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Vraag:

Wat maakt voor jou een buitenruimte
beweegvriendelijk?

Zet je antwoord in de chat
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Presentatie Magazine
Beweegvriendelijke omgeving

Emile Oostenbrink, CROW
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Uit voorwoord minister Harbers:

nNHeel bel angrij Kk

dat W e

Maar dat betekent ook dat we de omgeving

daarvoor geschikt maken. We heb
openbare ruimte nodig die toegan
voor ledereen, veilig en aantrekke

Den een
kelijk Is

Ijk om te

| open, fietsen of sport
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MAGAZINE

Beweegvriendelijke
Qmgeving

Hoogleraar klinische Kenniscentrum Sport &
neuropsychologie ‘ ; Bewegen: Een schat aan
Erik Scherder: Wandelen is i praktische informatie over een
goed voor je brein ] NGJ [ beweegvriendelike omgeving
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goed voor je brein ] NGJ [ beweegvriendelike omgeving




Op weg naar een beweegvriendelijke
en veilige buitenruimte

INHOUD

INTERVIEWS:

‘Een gvriendelijke c

g g Ver g t
draagt bij aan gezondheid, welzijn, weerstand in enthousiasme’
ontmoeting én economie’ Beleidsadviseur Mobiliteit

Gedeputeerde Anne Koning (Zuid-
Holland) over haar betrokkenheid bij
een beweegvriendelijke omgeving.

Stijn Ringnalda over de
Omagevingsvisie van de
gemeente Groningen.

‘Een lijke is
als een zinnenprikkelend gerecht’
Miranda Thash, stedenbouwkundige
en Sander van den Ham, stads-
psycholoog over wat een buiten-
ruimte aantrekkelijk maakt.

‘Wandelmogelijkheden dicht bij huis
worden steeds belangrijker’

Frank Hart is coordinator belangen-
behartiging bij Wandelnet, dat vindt
dat iedereen recht heeft op een mooi
ommetje vanaf de voordeur.

‘Met een goede inrichting van je
openbare ruimte komt de veiligheid
vanzelf
Sipke van der Meulen, verkeersveilig-
heidsexpert, is een onvermoeibaar
pleitbezorger van meer verkeersveilig-
heid.

‘Raadpleeg

ervaringsdeskundigen al

voor de ontwerpfase’

Martin Boerjan, beleidsmedewerker
Wonen en Leven bij leder(in) en

Jos Sprenkels (ervaringsdeskundige).

EN VERDER:

Achtergrond

10 Maatschappelijke baten van
investeren in een beweeg-
vriendelijke omgeving

25 Beweegvriendelijkheid in de
Omgevingsvisie

30 Wetenschappelijke benadering
beheer openbare ruimte

Studenten

18 Studenten Sportkunde werken
mee aan beweegvriendelijke
omgeving

‘Op die fiets!”

Bart Christiaens, fietscodrdinator
gemeente Rotterdam over de
toename van het fietsgebruik in de
stad.

Inspiratie
7 Over de Leidse aanpak
13 Samenwerkingsverband
BIOR Noord
28 Breda: groen voor iedereen

Aandeslag

14 Kennisaanbod KCSB, wat hebben
ze te bieden?

31 Wat heeft het CROW te bieden?

Column
12 Prof. dr. Erik J.A. Scherder



Anne Koning
Gedeputeerde provincie Zuid-Holland

Anne noemt zichzelf als PvdA-politica
"meer een Wibaut dan een Drees”.
‘Daarmee bedoel ik dat ik me het liefste

® ren beweeguriendelijike _ o
omgeving draagt bij R

omgeving.’ Volgens Anne moet een
i beweegvriendelijke omgeving iedereen
aan g eZOn dh e[d w e uitnodigen om naar buiten te gaan ente
) bewegen. 'lk heb het dan over zowel het
- . A ) bebouwde als het landelijke gebied en
binnen de steden en dorpen geldt dit
On Z—m O e Z—[ng en eCOn Om /e zowel voor het centrum als de woon-
wijken en de kantoorgebieden. Vandaar
dat in het coalitieakkoord van Zuid-Hol-
land ook aandacht is voor het bewegen
‘'om de hoek”. En in het provinciale sport-
en recreatiebeleid is veel aandacht voor

Gedeputeerde Anne Koning (provincie Zuid-Holland) is

al van jongs af aan betrokken bij een beweegvriendelijke meer deelname van in bewegen achter-
blijvende groepen, onder wie ouderen,

omgeving. Op haar 16e werd ze politiek actief en op S TAdanten jongeian an e oroen
haar 24e raadslid. Ze werkte bij Jantje Beton en bij de met een lage sociaaleconomische status.”

branchevereniging Spelen en Bewegen, om alle Gezondheid

Waarom Anne dat belangrijk vindt? ‘Een
beweegvriendelijke omgeving is allereerst
heden te bieden. Inmiddels is ze gedeputeerde en in die belangrijk uit cogpunt van gezondheid en
welzijn. Verder is het zo dat door meer
buiten te zijn en meer te bewegen
inrichting van de buitenruimte. ‘Ik vind het belangrijk mensen elkaar kunnen ontmoeten, en dat
is goed voor sociaal contact en sociale
veiligheid. Daarnaast zijn lopen en fietsen,
de samenleving.’ dus actieve mobiliteit, het meest
duurzaam en milieuvriendelijk. Wande-
laars en fietsers zijn immers schoon en
stil, en zuinig met ruimte, energie en
grondstoffen. Bovendien zijn er ook nog
economische redenen om het bewegen
te bevorderen, want een goede gezond-
heid en conditie bevorderen de producti-
viteit en beperken de zorgkosten. En een
loopvriendelijke omgeving met een hoge
verblijfskwaliteit draagt bij aan de omzet
in detailhandel en horeca en aan de vast-
goedwaarde van woningen, kantoren,
hotels en winkels. Vaak gaat het om
prettige plekken, waar mensen zich thuis
voelen.

kinderen goede speel- en daarmee ontwikkelmogelijk-

rol investeert ze veel in een beweegvriendelijke

dat iedereen kan deelnemen en zich onderdeel voelt van







